
１１ 
講 座 名 称 

牛乳パックではがきづくり 

講座概要 

ごみの増大が社会問題になっていますが、その中には、再利用できるものが少なくありません。そうした

ものを上手に再利用することで、ごみの減量だけでなく、原材料となる資源の節約にもなります。牛乳パッ

クもそのひとつ。牛乳パックからハガキをつくります。 

紙が何からできているかを考えれば、森林破壊の現状を考えるきっかけにもなりますし、ものを大切に

する精神も養われます。また、はがきに再生するためには、多くのエネルギーが必要なことも分かります。 

この講座は、はがきづくりを通して、エネルギー・環境問題について一緒に考えます。 

 

講座内容 

１ 牛乳パックの表示を見よう 

２ 牛乳パックでパルプづくり 

３ ハガキをすく 

４ 仕上げる 

５ 感想（グループで話す、発表する） 

６ まとめ、ふりかえり 

講 師 紹 介 

山口消費生活研究会 

その他 

・各自において、タオル１枚、牛乳パック１枚をご準備ください。 

・水回り（調理室など）が利用できること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢     小学 3年生～（一般可）          

対応可能人数   ２０人程度            

必要時間  90 ～ 120分 （短縮可）      


