
４１ 
講 座 名 称 

買い物ゲーム・ゴミ減量体験学習 

講座概要 

模擬店舗・商品を使って、カレーの材料を買い揃える買い物体験を教室内で行うグループ・ワークショッ

プ型の環境学習講座です。ゴミを減らすために何かを変えたり、はじめたり、断ったりすることを生徒が自

ら考え、楽しく気づき、行動することにつなげていきます。 

グループ対抗の買い物ゲームを通して、包装用のゴミを処理するために処理費がかかることなどに気付

き、地球に優しい買い物の方法を学びます。 

講座内容 

１．トレーに入っている、ラップに包まれている模擬の肉や野菜を、購入し、買い物が終わると、所持金を

計算し、最初の各グループの順位が決定します。 

２．その後、包装ゴミの数や、そのゴミの処理費を考慮して、順位を出し直すと、順位が逆転します。 

３．これらの失敗体験を通して地球に優しい買い物をするための気付きを発表します。  

講 師 紹 介 

環境カウンセラー、3R推進マイスター、こどもエコクラブ応援団、山口県環境アドバイザー 

曽 我 邦 雄 （そが くにお） 

その他 

・ 筆記用具をご準備ください。 

・ 親子でも参加できます。 

・ 場所は多目的ホールがベストです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢     小学４年生～（一般可）             

対応可能人数   ～３０人（クラス単位可）               

必要時間       ９０分                 


